
日 曜日

5月　きゅうしょくこんだてひょう

弁当日（弁当・お茶）

かまぼこ さつまいも たまねぎ・ミニトマト
ぎゅうにゅう 牛乳 天ぷら粉・油

おんやさいさらだ スキムミルク じゃがいも・油 きゃべつ・ブロッコリー
ぎゅうにゅう ロースハム・牛乳 ﾌﾚﾝﾁドレッシング パイン缶

やさいすてぃっく・ぽーくびーんず 茹大豆 砂糖 たまねぎ・トマト缶
ぎゅうにゅう 牛乳

２日 木
えびぴらふ・はるまき むきえび・焼き豚 米・バター・ にんじん・たまねぎ

つなあげ

手作り

１日 水
ろーるぱん・にこみうどん 牛肉・油揚げ ロールパン・うどん にんじん・ほうれん草

あすぱら
がす

かきあげ・みにとまと

こんだてめい 赤色の食べ物 黄色の食べ物 緑色の食べ物 おやつ

こいのぼり
ぱん

ちんげんさいすーぷ ベーコン・春巻き コーン・グリーンピース
ぎゅうにゅう 牛乳 チンゲン菜

８日 水
こっぺぱん・かぼちゃすーぷ 卵 コッペパン たまねぎ・トマト

ふるーつ
しらたま

７日 火
ぽーくかれーらいす 豚肉・茹大豆 米・押し麦 たまねぎ・にんじん

みれー
びすけっと

すぺいんふうおむれつ・ばなな ベーコン じゃがいも かぼちゃ・にんじん
ぎゅうにゅう 牛乳 ばなな

１３日 月
ふれーくどん・みそしる シーチキン・竹輪 米・砂糖・ごま すなっぷえんどう・にんじん

１０日 金

９日 木
ごはん・とりにくしおこうじやき 鶏肉・豚肉 米・マヨネーズ にんじん・きゅうり

ゆきのやどみそしる 豆腐・みそ 砂糖 さやいんげん・カットわかめ
ぎゅうにゅう 牛乳 きゃべつ・しめじ

ごはん・さかなやさいあんかけ 鮭・油揚げ 米・でんぷん・油 たまねぎ・にんじん

１４日 火
ごはん・ちゅうかふうあえもの 豚肉・みそ 米・油・砂糖 きゃべつ・赤ピーマン

かるるす

ちぢみすなっぷえんどうさらだ 油揚げ・豆腐・みそ マヨネーズ カットわかめ・たまねぎ
ぎゅうにゅう 牛乳 えのきだけ

こーん
ふれーく

きゃべつとぶたにくみそいため さきいか・焼き豚 和風ドレッシング ねぎ・切干大根
ぎゅうにゅう 牛乳 にんじん・ほうれん草

そえやさい・ぎゅうにゅう 牛乳 油・砂糖・でんぷん コーン・えのきたけ
とうふとほうれんそうすーぷ マヨネーズ

１７日 金
ごはん・さばしょうがに さば・竹輪 米・砂糖・ごま さやいんげん・カットわかめ

１６日 木

１５日 水
こっぺぱん・さかなけちゃっぷあん たら・豆腐 コッペパン・ごま ブロッコリー・ほうれん草

こーん
ぱんけーき

ちゅうかふうすーぷ・おれんじ 焼き豚・卵・かにかま ごま ｸﾘｰﾑｺｰﾝ・たけのこ
ぎゅうにゅう 牛乳 ほうれんそう・オレンジ

のざわなちゃーはん ちりめんじゃこ 米・油・でんぷん 野沢菜漬け・たまねぎ

あんぱんごまあえ・みそしる 油揚げ・みそ 白菜・しめじ
ぎゅうにゅう 牛乳

２０日 月
きのこそーすがけらいす 鶏肉・シーチキン 米・押し麦 たまねぎ・えのき・しめじ

まかろに
きなこ

つなこーんさらだ 牛乳 マヨネーズ にんじん・ブロッコリー
ぎゅうにゅう コーン・きゃべつ・きゅうり

２３日 木
ろーるぱん・くりーむぱすた ベーコン・豆乳 ロールパン ほうれん草・たまねぎ

２２日 水

２１日 火

とうにゅう
どーなつ

みそしる 豚ひき肉・みそ 干ししいたけ・たまねぎ
ぎゅうにゅう 牛乳 ねぎ・かっとわかめ・大根

ひじきごはん・にくとうふ 油揚げ・焼き豆腐 米・砂糖・ごま ひじき・にんじん・えのき

２４日 金
ごはん・さけねぎみそやき 鮭・みそ 米・砂糖・ごま油 ねぎ・ほうれん草

じゃこ
とーすと

えーす
こいん

おおよどばんちゃさらだ ロースハム スパゲティ しめじ・きゃべつ・きゅうり
ぎゅうにゅう 牛乳 番茶ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ コーン・ミニトマト

はーべ
すと

ほうれんそうなむる・ばなな 牛乳 ごま もやし・もみのり・ばなな
ぎゅうにゅう

かきたまじる 卵・豆腐 えのきたけ・ほうれん草
ぎゅうにゅう 牛乳

２９日 水
こっぺぱん・えびかつ・そえやさい えびかつ コッペパン・油 きゃべつ・たまねぎ

２８日 火

２７日 月
えりんぎごはん・しゅーまい 油揚げ・しゅーまい 米・油・でんぷん エリンギ・にんじん・ねぎ

みっくす
じゅーす

こまつなとはむのあえもの ロースハム ごま油 干ししいたけ・たまねぎ
ぎゅうにゅう 牛乳 小松菜・もやし

ごはん・あつあげそぼろあんかけ 厚揚げ・合挽肉 米・でんぷん・砂糖 にんじん・さやいんげん

まりー

ばかうけみねすとろーね べーこん じゃがいも・マカロニ にんじん・トマト
ぎゅうにゅう 牛乳 コーン

しんじゃが
ぽてと

みそしる・おれんじ 油揚げ・豆腐・みそ たまねぎ・えのきたけ

３１日 金
ごはん・さばのみそに さばみそ煮 米・ごま油 きゃべつ・きゅうり
ぎゅうにゅう 牛乳 オレンジ

きゃべつこんぶあえ・すましじる 豆腐 にんじん・塩昆布・ねぎ
ぎゅうにゅう 牛乳 カットわかめ・えのきたけ

３０日 木
さんしょくどん 鶏ひき肉・卵 米・砂糖・油 ほうれん草・カットわかめ

♪ 手作りおやつの材料 ♪
２日（木） 鯉のぼりパン・・・食パン・生クリーム・いちご
９日（木） フルーツ杏仁・・・みかん缶・パイン缶・バナナ・牛乳・粉寒天
１３日（月） ちぢみ・・・ちぢみﾐｯｸｽ・にら・にんじん・油・しょうゆ・砂糖・酢
１６日（木） コーンパンケーキ・・・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・コーン・ロースハム・ﾐｯｸｽチーズ・ﾊﾞﾀｰ
２０日（月） マカロニきな粉・・・マカロニ・きな粉・砂糖
２２日（水） 豆乳ドーナツ・・・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・豆乳・砂糖・油
２７日（月） じゃこトースト・・・食パン・ちりめんじゃこ・マヨネーズ
２８日（火） ミックスジュース・・・みかん缶・パイン缶・バナナ・牛乳
３０日（木） 新じゃがポテト・・・新じゃがいも・油・食塩

新年度が始まって1ヶ月。お家の人を思い出して泣いていたお子様も、給食の

時間には泣き止み、楽しく食べられるようになってきました。給食の時間が

お子様たちにとって、楽しみな時間になるようにしていきたいと思います。

ランチルーム（遊戯室）でみんなで食べる給食

おいしいね！あかぐみ

みどりぐみ

＜給食おいしいね！＞

ひよこぐみ

スプーンで上手にすくえるよ！

あお・き・ももぐみ

スプーンや手づかみで

しっかり食べられるよ！

おやつも離乳食もモグモグおいしいね！


